'DialogClassic Web(tm) 



Page 1 of I 



DIALOG (R) File 351:Derwent WPI 
(c) 2002 Thomson Derwent. All rts . reserv. 



«i r- r>rvDV 



004598054 

WPI Acc No: 1986-101398/198616 
XRPX Acc No: N86-074318 

Weight selection device for gymnastic apparatus - has rod with peripheral 
grooves in which locking pin engages with shock absorbing rings and 
cushions between weights 

Patent Assignee: VITRAC G (VITR-I) 
Inventor: VITRAC G 

Number of Countries: 012 Number of Patents: 001 
Patent Family: 

Patent No Kind Date Applicat No Kind Date Week 

EP 177643 A 19860416 198616 B 

Priority Applications (No Type Date) : EP 84201462 A 19841009 
Cited Patents: DE 3205581; US 3752473; US 4322071; US 4411424 
Patent Details: 

Patent No Kind Lan Pg Main IPC Filing Notes 
EP 177643 A F 8 

Designated States (Regional) : AT BE CH DE FR GB IT LI LU NL SE 

Abstract (Basic) : EP 177643 A 

The selector has a rod with peripheral grooves and a pin that holds 
the selected weights on the rod. The selector has a ring and a spring 
at the top and an additional ring under the weight. The rings lock the 
pin in a groove and the spring allows the pin to be positioned. 

Guide rods, on each side of the selector rod, have plastics tubes 
and shock absorbing cushions which are fixed under each weight. The 
grooves can be straight, curved or partially straight and partially " 
curved . 

ADVANTAGE - The weights can be changed silently and rapidly. (8pp 
Dwg.No.0/12) 

Title Terms: WEIGHT; SELECT; DEVICE; GYMNASTIC; APPARATUS; ROD; PERIPHERAL; 

GROOVE; LOCK; PIN; ENGAGE; SHOCK; ABSORB; RING; CUSHION; WEIGHT 
Derwent Class: P36 

International Patent Class (Additional) : A63B-021/08 
File Segment: EngPI 



http://www.dialogclassicxom/265981RB.HTML? 



11/6/2002 



A1 



Europaisches Patentamt 

© European Patent Office © Numerode publication: 0177 643 

Office europgen des brevets 

® DEMANDE DE BREVET EUROPEEN 

@ Numerode depot: 84201462J5 © Int. CI.*: A 63 B 21/08 

@ Date dede>6t: 09.10.84 



@ Date de publication de la demande: 1 6.04.86 
Bulletin 86/16 



® 



Etats contractants designed: AT BE CH DE FRGBUU 
LUNLSE 



@ Demandeur : Vttrac, Geraud, 33 avenue des Dunes, 
F-64600 Anglet-Chlberta (FR) 



@ Inventeur: Vttrac, Geraud, 33 avenue des Dunes, 
F-64600 Anglet-Chlberta (FR) 



@) Disposrtif selecteur et amortteseur d'eff orts dynamlques avec verroulllage precis, sitencfeux, et rapfde, prlncipalement 
destine aux apparetts de musculation et de reeducation. 

© Des charges ou efforts variables en quantity et posi- 
tions et directions, sont verrouillees sur un axe a rainures 
per iph6riquos avec precision, et garantissent un silence de 
fonctionnement grace au dispositif qui associe la forme des 
rainures, des clavettes-epingles, des amortisseurs axiaux 
eventueis de selecteurs et coulisseaux. et de charges. 

La grande facilite et securite d'emploi des charges, 
ainsi que du reglage de Implication des efforts en general, 
est obtenue solt en translation, soit en rotation, par la preci- 
sion du verroulllage et Tamortissement modulaire. 

Tout ceci minimise les vibrations genantes dues a des 
contraintes non evaluables. notamment sur les portees usi- 
nees. 

Un autre avantage reside dans les moindres coQts 
d'usinage et done dans la normalisation de modules de 
qualite superieure a meilleure durabilite. 
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DISP03ITIP 3ULECTEUR 3T Ai-jDRTI33EUR D' EFFORTS 
DYNA.-1IQDES AVEC VERROUI LLAGE PR3CIS, SILBNCIEUX, 
ET RAPIDE, PRINCIPALEMBNT DESTINE AUX APPAREILS 
DE .OJ3CUI.ATION ET DE REEDUCATION. 
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L f invention est exposee k I'aide de quelques dessins 
representant un node d 1 execution non exhaustif • 

L* invention conceme un dispositif mettant en jeu 
5 une clave tte ou £pingle solidarisable d'un axe en 
translation rainur£ au toui:, qui permet de charger k 
la demahde des contrepoids soumis k des ddplacements 
altern^s avec amortissement des raies de frequences 
induites lors des changements de sens, ceci par amor- 
10 tissement et du coulisseau, et des poids y et du s£Lecteur. 

Pour les machines de musculation notamment, on utilise 
des aiguillots penetrant dans une rainure cylindrique 1 ** 
d'un poids coulissant**puis dams un per$age radial % ~ H 
15 d r axe dit selecteur a trou, afin de selectionner faci- 
lement le nombre d' elements a lever. Figure 1 

L f usinage de cette rainure ainsi que des surfaces de 
poids elementaires et du per?age, amenent k des toldran- 
20 ces qui, cuaulees entralnent necessairement un porte 

a faux et un jeu de verrouillage qui se traduisent par : 

- Des claquements caracteristiques lorsque la serie de 
poids passe par le point bas pour I'aiguillot et pour 
les disques. 

25 - Un eventuel deverrouillage de I'aiguillot. 

- Une augmentation rapide de frottements dus aux dese- 
quilibres des efforts sur les coulisseaux lateraux de 
guidage, et en r&gle generale une usure rapide des par- 
ties en mouvementy compris du logement de I'aiguillot, 

30 phanom&ne qui tend touj ours a s'aggraver. 

La presente invention remedie a ces inconvenients , et 
fonctionne dans des conditions analogues avec : 
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- Une tige selecteur k rainure* peripherique* au lieu de 
radiales, et integrant ou non un ressort amortisseur. 

- Une epingle rendant h la demande la tige selecteur 
solidaire du poids choisi. V3 

5 - Un poids coulissant^&ont la face inferieure au moins 
comporte des coussins amortisseurs dans la gamme de fre- 
quence appropri^e. Figure 2 

Le selecteur porte gen£ralement une bague de neopr&ne 2-6 
10 plus un ressort en partie haute et uae bague en bas, 2^7 
autorisant un lacker de poids en translation descendants 
avec absorption d'dnergie emmagasinee par le seul selec- 
teur, done d'inertie faible en regard de 1* ensemble 
mobile, amort i par ailleurs sur les coulisseaux s us pen- 
15 dus et les coussinets. Figure 3 

La hauteur de dsbatteinent permi3e sur la rainure peut 
Stre une fonction de la charge. Jeplus le jeu en hauteur 
dans la gorge, facilite la mise en place de I 1 epingle, 
20 lorsque I 1 on comprime le ressort en t&te de tige selecteur. 

Les avantages obtenus grS.ce a cette invention sont : 
-Le silence de f onctionnement . 

-I 1 usure moindre des pieces en mouvenient, garantissant 

25 une plus grande durability et fiabilite. 

-Un prix de revient des usinages trfes abaisse pour les 
contrepoids, puisque les absorbeurs autorisent des tole- 
rances elev^es sur le3 portees planes, et pour le selec- 
teur qui est travaill£ au tour automatique sans per?age 

30 radiaux multiples. 

La figure 3 montre le cas extr&ne d'un ensemble trfes 
charge avec ici deux epingles verrouill^es afin de mieux 
garantir eventuellement 1' effort de cisaillement . 

35 

La figure 4 montre la tige selecteur avec ses rainure s 
a grand d-Toattement dans la position a forte charge. 
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Les figures 5,6,7,6 montrent differents types de rai- 
nurages autorisant differents taux d" absorption des 
raies de frequences* 

5 Figure 5 rainure droite simple. 

Figure 6 rainure en tore 

Figure 7 rainure avec 1/4 de tore, puis cylindre, 
10 puis 1/4 de tore avec absorption par les amortisseurs 
ressorts d'extremite, le deSbattement peut Stre r£gl£ 
sur sdlecteur pour pleine charge et pleine chute. 

Figure 8 rainure avec au plus haut une but£e conique 
15 puis torique en butee basse. C'est la forme qui coupl^e 
aux amortisseurs, donne les meilleurs resultats de 
verrouillage silencieux, A/ varie avec la charge en 
decroissant quand y croit vers le haut tandisque les 
intervalles X - Y restent constants si les coussinets 
20 ont une epaisseur constante. 

Figures 9-10-11 L'epingle ou aiguillot peut revStir 
differentes formes et est constitute de mati^res diver- 
ses a associer avec les coussinets, . 

25 Figure 9 Fil rond d'inox. P*u*tre (<* ypo\ A$> oa 
Figure 10 Ditto avec barette de stirett . d • 
Figure 1 1 Coussins a disques plats sur les axes lateraux 
qui bloquent le dtbattement lateral de 1 1 gpingle , 
Les coussins peuvent avoir une densite croissante avec 

30 la charge verticale, les plus simples sont en ndopr&ne 
de modules variables et epaisseur constante afin de gar- 
der les memes intervalles, ou en matiere plastique telle 
que polyetylene et rilsan... 

35 Figure 12 Une epingle acier extra plate couplee a des 
coussins parallelipediques ou cylindriques , <**p5rtant 
un passage pour butee laterale. 

La encore les coussins en rilsan, polyitylene ou autre 
sont beaucoup plus facilement usinables. 
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Leurs epaisseurs, done les intervalles d'encoche 
peuvent varier h la demande en augmentant quand augmente 
. la charge, ceci £tant regie par vine notice d f installa- 
tion. .Figure: 

Figure )tf Les parties haute et basse du selecteur mon- 
trent que ses oscillations sont amorties pax un ressort^-. 
et une bague silent blod* en haut, et vine bague en bas. 
L' ensemble tendant h verrouiller I'epingle au bas de 
10 la rainure, et le ressort facilitant la raise en place 
de I'epingle. 

Notons que la suspension amortisseuse des coulisseaux 
guides, est analogue h celle de la tige selecteur, mais 
15 avec isolation par tube plastique et amortisseur-reasort 
au point haut de suspension par rapport au cadre et 
tube plastique de compensation de debattement lateral. 
Figure HL 

20 La Figure 1^ nontre une variante avec clave tage d'une 
masse M, d'vm manchon h axes perpendiculaires , et d'un 
manchon d'extrdmite d f ancrage du brin tract eur. 
Dans ce cae, le couple du h la masse K est r&glable 
lineairement k la demande, ainsi que 1 1 amplitude du 

25 mouvement regime sur la distance R1 ainsi que sur un 
rapport de poulies. La r^ponse & l f effort est alors de 
type parabolique, c f est h dire croissant avec le carre 
des amplitudes. 

Ceci reste vrai lorsque au point H un renvoi de poulie 
30 ramfcne au systfeme dejh d£crit de charges verticales. 
Le principe de solidarisation rapide par epingle sur 
rainures, reste applique. 
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xtevendicationg 

Dispositif de selecteur de charges dynaaiques ou d f am- 
plitude de mouvement, avec verrouillage precis, silen- 
cieux et rapide. 

Dispositif sdlecteur et amortisseur d 1 efforts dynamiques 
avec verrouillage precis, silencieux, . et rapide, prin- 
cipalement destin£ aux appareils de musculation et de 
reeducation. 

5 

1- Le dispositif comporte au moins un axe & rainures 
periphdriques de forme convenable, au moins une ^pingle 
ou clavette de verrouillage solidarisant k la demande 
des charges mises en mouvement de translation lin^aire 

10 ou circulaire ou autre* 

2- Ou solidarisant sur une tige selecteur, un axe de 
rotation, un ancrage de reglage d 1 amplitude de mouve- 
ment etc*.. 

15 

3- A ce verrouillage precis est gen^ralement associ£ 
un amortissement axial de chute du selecteur et des 
charges sur coulisseaux eux mSmes suspendus. 

Tout ceci concourant h un fonctionnement silencieux et 
20 sdr. 
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